
 

 

Opleiding Coach Paard & Systeem PPeSM® 

Leerdoelen en competen:es 

 

MODULE 1 - Systemisch werk 

Leerdoel: Opdoen van een gedegen kennis m.b.t. de principes en uitgangspunten van 

systemisch werk, (familie)systemen en opstellingen, en dit zelf in de prak@jk onderzoeken en 

ervaren. 

 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 18 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

Literatuur: 2 boeken, waarvan 1 globaal door te nemen (naslagwerk) 

 

Competen@es:  

• Plannen en zelfstandig werken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Teksten lezen en leren 

• Samenwerken 

• ICT gebruiken 

• Onderzoeken en ervaren 

• Doeltreffend schrijven en spreken 

• Verslagen maken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Grenzen herkennen, erkennen en aangeven 

• Omgaan met problemen 
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MODULE 2 - Het paard als gids 

Leerdoel: Bewustzijn vergroten rondom ethiek en welzijn. Het opdoen van kennis en 

vaardigheden m.b.t. aard, geschiedenis en ontwikkeling van het paard, de rela@e mens-

paard, communica@e en verbinding, signaalherkenning en communica@esignalen, 

stressregula@e en overlevingsmechanismen. Kennis op het gebied van holis@sche 

ondersteuning van het paard en het belang van leven en werken vanuit soortspecifieke 

behoeXen. Dit zelf in de prak@jk onderzoeken, doen en ervaren. 

 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 15 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

Literatuur: 3 boeken, waarvan 2 globaal door te nemen (nalsagwerk) 

 

Competen@es: 

• Plannen en zelfstandig werken 

• Informa@e zoeken en verwerken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Teksten lezen en leren 

• Samenwerken 

• Analyseren 

• ICT gebruiken 

• Onderzoeken en ervaren 

• Doeltreffend schrijven en spreken 

• Verslagen maken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Omgaan met problemen 

 

 

 

 

 

 

 



MODULE 3 - Holisme en menselijke systemen 

Leerdoel: Opdoen van gedegen kennis en vaardigheden m.b.t. de werking van diverse interne 

menselijke systemen en dynamieken, zoals de 5 lichamen, stressregula@e, het zenuwstelsel, 

overlevingsins@nct en -mechanismen en het chakrasysteem. Dit zelf in de prak@jk 

onderzoeken en ervaren. 

 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 15 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

Literatuur: 1 boek 

 

Competen@es: 

• Plannen en zelfstandig werken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Ac@ef luisteren en lezen 

• Teksten lezen en leren 

• Samenwerken 

• Analyseren 

• ICT gebruiken 

• Onderzoeken en ervaren 

• Projectma@g werken 

• Doeltreffend schrijven en spreken 

• Verslagen maken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Presenteren 

• Omgaan met problemen 

 

 

 

 

 

 

 



MODULE 4 - Basishouding en Intuï:eve ontwikkeling 

Leerdoel: Het doorontwikkelen van een eigen en gedegen basishouding waarbij 

lichaamsgericht (soma@sch) werken centraal staat en het doorontwikkelen van het 

waarnemingsvermogen, sensi@viteit & intuï@e. Dit zelf in de prak@jk onderzoeken, doen en 

ervaren. 

 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 15 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

Literatuur: 2 boeken 

Op@onele literatuur: 1 boek 

 

Competen@es: 

• Plannen en zelfstandig werken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Teksten lezen en leren 

• Samenwerken 

• Analyseren 

• ICT gebruiken 

• Onderzoeken en ervaren 

• Verslagen maken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Omgaan met problemen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MODULE 5 – Body- en energywork voor mens en paard 

Leerdoel: Aanleren van eenvoudige technieken om mens en paard binnen de verschillende 

lichamen te ondersteunen rich@ng (natuurlijke) ontspanning, balans en herstel. Werken met 

energie, het chakrasysteem, zachte aanraking en zintuiglijke verrijking. Ac@veren van 

zel^erstellend en zelfregulerend vermogen van het systeem. Dit zelf in de prak@jk 

onderzoeken, doen en ervaren. Zelfstandig 2 behandelingen uitvoeren en hier verslag van 

doen in de vorm van een digitale presenta@e. 

 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 12 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

 

Competen@es: 

• Plannen en zelfstandig werken 

• Informa@e zoeken en verwerken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Teksten lezen en leren 

• Samenwerken 

• Analyseren 

• ICT gebruiken 

• Onderzoeken en ervaren 

• Projectma@g werken 

• Doeltreffend schrijven en spreken 

• Verslagen maken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Presenteren 

• Omgaan met problemen 

 

 

 

 

 

 



MODULE 6: Werkvormen en doelgroepen 

Leerdoel: Kennismaken met diverse werkvormen die ingezet kunnen worden binnen 

systemisch-holis@sche coaching en begeleiding. Kennis opdoen omtrent dergelijke 

begeleiding binnen verschillende doelgroepen. Dit zelf in de prak@jk onderzoeken, doen en 

ervaren. 

 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 15 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

Literatuur: 1 boek 

 

Competen@es: 

• Plannen en zelfstandig werken 

• Informa@e zoeken en verwerken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Teksten lezen en leren 

• Samenwerken 

• Analyseren 

• ICT gebruiken 

• Onderzoeken en ervaren 

• Projectma@g werken 

• Doeltreffend schrijven en spreken 

• Verslagen maken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Presenteren 

• Omgaan met problemen 

 

 

 

 

 

 

 



MODULE 7: Afsluitende prak:jkdag Paard & Systeem 

Leerdoel: Zelfstandig voorbereiden en @jdens de prak@jkdag begeleiden van een sessie 

systemisch-holis@sch zielswerk met paarden met een gastcliënt. 

Doorlopen E-learning (theorie en zelfstandige prak@jkopdrachten): 3 uur 

Gezamelijke prak@jkdag op loca@e: 8 uur 

 

Competen@es: 

• Plannen en zelfstandig werken 

• Informa@e zoeken en verwerken 

• Ac@ef en empathisch luisteren 

• Samenwerken 

• Analyseren 

• ICT gebruiken 

• Projectma@g werken 

• Doeltreffend spreken 

• Reflecteren en zelfsturen 

• Presenteren 

• Omgaan met problemen 

 

 

Totaal aantal uren doorlopen E-learning:  

31 weken a 3 uur = 93 uur 

 

Totaal aantal uren volgen van prak@jkdagen:  

Reguliere opleiding 7 x 8 uur = 56 uur 

Intensive opleiding 8 x 8 uur = 64 uur 

 

Verplichte literatuur: 9 boeken, waarvan 6 volledig gelezen dienen te worden, overige 

boeken worden globaal doorgenomen en dien als naslagwerk. Op@onele literatuur: 1 boek 

Boekreflec@es schrijven verplichte literatuur: 9 x 0,5 uur = 4,5 uur 
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